Opendeur met gratis infomomenten

vrijdag 10 april 2020 van 16 tot 19.30 uur
Thuiszorg Familiezorg, De Breyne Peellaertstraat 52, 8600

Doorlopend opendeur en informatie over kraamzorg en vroedvrouw. Inschrijven is niet
nodig. Meer informatie: tel. 0473 45 14 38 - www.dewieg.be

16 uur BORSTVOEDING: ECHT DE MOEITE WAARD!

Wat is nu eigenlijk de meerwaarde van borstvoeding? Hoe begin je eraan? Wat kan je
doen om je borstvoeding alle kansen te geven? Hoelang kan je borstvoeding geven en
kan je dit wel combineren met werken? Alle belangrijke info over borstvoeding in één

bondig infomoment.

17.30 uur  ADMINISTRATIE BIJ ZWANGERSCHAP EN BEVALLING: DE ‘TO DO’S OP’ EEN RIJTJE
. Bij een baby vind je geen gebruiksaanwijzing! De kraamperiode is dan ook ideaal om je

il 6] kindje te leren kennen. Waarom huilt je baby? Welke andere signalen zendt je kindje uit
5 om duidelik fe maken wat het nodig heefte Wat kan je doen om je baby te tfroosten?
- Hoe bouw je een goed contact met je kindje op?

18.30 vur WAT JE BABY DE EERSTE WEKEN VAN JE VERWACHT

Bij een baby vind je geen gebruiksaanwijzing! De kraamperiode is dan ook ideaal om je kindje te
leren kennen. Waarom huilt je baby? Welke andere signalen zendt je kindje uit om duidelijk te maken
wat het nodig heefte Wat kan je doen om je baby te tfroosten? Hoe bouw je een goed
contact met je kindje op?

d!" ’llﬂﬂB— ‘de wieg' is een initiatief van Familiezorg West-Viaanderen vzw.

a CD V.U.: algemene directie Familiezorg West-Viaanderen vzw,
Biskajersplein 3, 8000 Brugge.




